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2017. oktober

Ahol a telepiilés lelke lakik...

Megnyitasanak 10. évforduléjat Ginnepelte a J6-
zsai Kozbsségi Kdzpont szeptember 29-én.
Nagyszabasu iinnepség keretében emlékeztek
meg az intézmény sziletésnapjar6l a DMK
Jozsai Kozbsségi Hazanak szinhaztermében. A
rendezvényre meghivést kaptak mindazok,
akik sokat tettek Jozsa kulturélis és kdzdsségi
életének fejlddéséért, és akik ma is sokat
munkalkodnak azon, hogy Jézsa lakosséaga
erés kozosséggé kovacsolddjon. Az linnepsé-
gen részt vett Balazs Akos, a telepiilésrész on-
kormanyzati képviseldje, Jantyik Zsolt a Deb-
receni Mivelddési Kozpont vezetbje és Ju-
rask6 Rébert a Jozsai Telepllés- és Kdzos-
ségfejlesztd Egyesiilet elndke is.

Pontosan 10 évvel ezel6tt 2007. szeptemberében
szliletett meg a Jozsapark, és a benne miikddd
Jozsai Kozosségi Kdzpont, ahol a kdzosségi haz,
a konyvtar és a részonkormanyzat ligyfélszolgalati
irodaja is helyet kapott. A 2000-es évek elején
Kosa Lajos polgarmester és Balazs Akos dnkor-
manyzati képvisel6 a jozsaiakkal egyltt mertek
nagyot almodni: legyen egy kozOsségi tér, egy

olyan kdzpont, ahol jol érzik magukat az itt &l6k,
ahol kulturélis élményekhez juthatnak, szérakoz-
hatnak, hivatali (igyeiket intézhetik, és szamos
szolgaltatast is kdnnyen elérhetnek. gy sziletett
meg a Jozsapark felépitésének terve, ami 2007-
ben meg is valdsult. Olyan kozpont j6tt létre,
amelyben egyszerre kapott helyet a kozosségi

kozpont mellett az egészséghaz és az lzleti szol-
galtatasok valamint a termel6i piac, amely azéta is
bizonyitotta létjogosultsagat. Az Uj kdzpont — alkal-
mazkodva az igényekhez - jelentds valtozast ho-
zott a jozsai csaladok életében, ennek kdszdn-
hetéen a kdzszolgaltatasokat is sokkal tbben ve-
szik igénybe, mint korabban.

(Jézsan a 70-es években a Fels6jdzsai tton volt a
mivelédési haz amely életveszélyes lett majd
lebontottak. Ezt kdvetden Alsdjézsan egy nagyob-
bacska lakéhazban miikodott egészen 2007-ig
sz(ikos és egyszeri koriilmények kozott.)

Azok a civilek, a kdzdsségért dolgozé emberek,
kulturalis szakemberek, vallasi kdzosségek, akik
onzetlenl tesznek ezért a kozosségért és élettel,
programokkal toltik meg ezt a kdzdsségi kdzpontot
odafigyelnek masokra példat mutatva mindannyi-
unknak. Ok adjak telepiiléstink lelkét. Az 6 aldoza-
tos, dnzetlen munkajuk és tenni akarasuk eredmé-
nye, hogy a Jézsai Kdzdsségi Kdzpont az a hely
tudott lenni, ahol a teleplilésink lelke lakik —
mondta Balézs Akos sziiletésnapi kdszontsjében.

Baldzs Akos énkorményzati képviseld (jobbrol a méso-
dik) és Jantyik Zsolt a Debreceni Miivelddési Kézpont
igazgatdja (jobbrol az elsd) beszédikben felidézték a
Jozsai K6zosségi Kozpont elmdlt tiz évét

A Debreceni Miivel6dési Kézpont képviseletében
Jantyik Zsolt megkdszonte, hogy Jozsa lakossaga
mindig befogadéja volt a kultdranak, és tamoga-
tasaval hozzajarult ahhoz, hogy immar orszagos
vagy nemzetkdzi rendezvények is megvaldsulhas-
sanak Jozsan.

Juréskd Rébert méltatta azok lelkesedését, tenni
akarasat, akik hozzajarultak az elmult 10 év sike-
reihez és megemlékezett azokrdl is, akik mar nem
lehetnek kdzottiink, de munkajukkal mindig a ké-
z0sséget szolgaltak, sziviigyiuknek tekintették
Jozsa fejlédését.

Az Uinnepség részvevéit a DMK Jozsai Kézosségi
Haza szines kulturalis mdsorral kdszontotte,
amelyben a varos gyongyszemei léptek fel.
Kanczel Biborka, a Civis Népzenei Verseny felfe-
dezettie egy szlletésnapi koszontét adott eld,
majd a Sol Oriens kérus Iépett a szinpadra. Oket
kovették a Debreceni Egyetem zenemiivészeti
szakanak flvosai és Papp Istvan, a Csokonai
Nemzeti Szinhaz tarsulatanak tagja, aki egy Ka-
rinthy novellat adott el6, majd a Szeretnék 120
évig élni cim( dallal zarta az Gnnepi misort.

A résztvevék megtekinthették még Varga Jozsef
filmjét, amely felidézte a Jozsapark épitésének
torténetét, és a 10 évvel ezel6tti megnyité esemé-
nyeit.

Az (nnepség zarasaként a résztvevék kozos
beszélgetés kdzben elfogyasztottak a 100 sze-
letes tortat. Talalkoztak az egykori és Uj ismerdsok,
akik mind egy (gyért munkalkodtak, munkalkod-
nak, kélcsondsen segitik egymast.

Legyen ez még igy sok-sok évig!

.Mert J6zsan élni jo!”

.28, Jozsai Sziireti Nap

Szuretl Nyilfesztival - inyencségek I\Iapja
2017. oktober 14. szombat, Jozsapark (tovabbi részletek a 2. oldalon)




Bizonyara mar sokan készlilnek az egyik legnagy-
obb multra visszatekintd, legtobb érdekl6do6t
vonzo csaladi programra, a Jozsai Szlireti Napra.
A hagyomanyoknak megfeleléen idén is lesz a
délel6tt folyaman sztireti felvonulas, nyalfézé ver-
seny és a mustkészités bemutatd. A program-
kinalat uj elemekkel is béviil: ,Az 6sz kincsei” cim-
mel siteménykészitd palyazat is lesz és a szireti
nap programjahoz kapcsolddva kiallitast is szer-
vez a Jozsai Kozosségi Haz. Ezzel kapcsolatos
felhivasunkat megtalaljak itt az oldalon.
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Jozsai Sziireti Nap

Gyerekeknek ajanljuk az ORT-IKI bab és utcaszin-
haz gélyalabas el6adast délel6tt, valamint az
egész nap ingyenesen igénybe vehetd Szélkakas
Kompania népi gyermek jatszoparkot és a Gazso-
jatékparkot. A nap folyaman szines szinpadi pro-
dukciok is szérakoztatjak a résztvevdket, a nap
végén pedig koncertek és sziireti bal is lesz
(Belépd: 2000 Ft/fé vacsoraval). Tovabbi informa-
ci6 a Jozsai Kézésségi Hazban nyitva tartasi idé-
ben kaphato. Telefon 52/386-137, ill. (30) 566-0252.
E-mail: nagymaria@debrecenimuvkozpont.hu

A Debreceni Miivel6dési Kozpont Jézsai K6zdsségi Haza és a Jozsai Telepiilés- és
Kdzosségfejlesztd Egyesiilet szeretettel hiv és var minden jozsai csaladot és érdekl6dét
egész napos szlireti rendezvényére.

PROGRAMOK:

9.30 6ratdl Térzene a Hajdiboszérményi Ifjlisagi Favoszenekarral a piactéren

- A zs(iri elnoke BEDE ROBERT mesterszakacs

VERADAS (mérések: vércukor, vérnyomés, testzsir)

10.00 oratol

A Szeredas egylittes zenél a kisszinpadon
Sziireti Zenebdlcsi

10.30 drétol
11.00 drétdl

J6 ebédhez sz6l a ndta, a fézéverseny zs(irizése, ebéd

14.00-18.00 Egyhazi termés halaadas

A Jozsai oktatasi és nevelési intézmények miisora
A JKH csoportjaink, kozosségeinek bemutatkozasa,
Modern-, klasszikus- néptanc bemutatd, mazsorett,
tanchdz, eredmény hirdetések

18.00 oratdl
20.00 6ratol

(zenél a Lyunius 25, a Privat Affér, a Kisérleti Stadium)
a szinhazteremben zenés programokkal

(belépd: 2000Ft/f6 vacsoraval)

Szélkakas Kompania népi gyermek jatszopark és a Gazso-jatékpark a gyermekek

szamara

vehetd igénybe, kreativ foglalkozasok, arcfestés,

mustkészités és kostolas, pdni lovaglas, kiallitasok és még sok minden mas a
piactéren és a jatszotér melletti zoldterileten

A 28. Jozsai Szlireti Naphoz kapcsolédva, idén el-
sO alkalommal, 6szi siteményversenyt hirdetlink
a hazi stitemények kedveldinek, és a siitni szeretd
héaziasszonyoknak.

Olyan stiteményeket varunk a versenyre, amelyek
nagyrészt Magyarorszdgon is termeszthetd gyu-
mélcsok felnasznéldsaval késztiinek. A felhasznalt
alapanyagok egészben vagy apritva, lekvarnak
vagy aszalt gyimdlcsnek feldolgozva is belekeril-
hetnek a siteménybe.

Az otthon elkészitett finomsagokat oktdber 14-én
reggel lehet leadni a Jozsai Kozosségi Hazban. Az
alkotasokat rangos, a gasztronémidban jartas
zsliri fogja elbiralni. A legjobbnak értékelt siitemé-
nyek készitdi értékes nyereményben részesuilnek.
A siiteményversennyel kapcsolatban b6vebb felvi-
lagositas a Jozsai K6zosségi Hazban kérhetd sze-
mélyesen, vagy az 52/386-137 és a 06-30/566-02-
52-es telefonszamon.

A Jozsai Kdzdsségi Haz és a Jozsai Kertbarat Kor
kézds szervezésében a 28. Jozsai Szlreti Nap
rendezvényéhez kapcsolddva sz6lészeti-boraszati
eszkozokbdl Osszeallitott kiallitas nyilik. Ezzel a
bemutatéval szeretnénk megemlékezni J6zsa kor-
nyékének sz6l6termesztési hagyomanyairdl, mivel
fontosnak érezziik, hogy ezekkel a fiatalabb nem-
zedék is megismerkedjen. A killits anyaganak
Osszeallitdsdhoz kérjik a lakossag segitségét.
Akinek a haztartasaban fellelhetSk régi, sz6lészet-
ben, boraszatban hasznalt eszkozok, edények,
targyak, és szivesen bemutatna ezeket a nyilva-
nossag elétt, névvel elltva juttassa el a Jozsai
Kdzdsségi Hazba legkésdbb oktéber 9-ig. A be-
mutatasra kerild
targyak a kiallitas |
lebontdsa  utan |8
hazavihetok.
K6szonjuk az
egyUttm{ikodo se-
gitséget minden
jelentkezbnek!

JOLSA

A varosrész informéacios
és kozéleti havilapja
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2017. szeptember 12.—oktober 12
Helyszin: JKH Kisgaléria

2017. szeptember 14.—oktéber 14 -ig

— B6di lldikd iparmiivész kial-
litasa, a BIKINI egyiittes megalakulasa 35. évfor-
duléja alkalmabdl
Helyszin: JKH Nagygaléria

2017. oktober 11. 15. 6ra

—id6sek
hénapja rendezvénysorozat. Helyszin: JKH szin-
hazterem

2017. oktober 12., 19., 26., 18 6ra
— mentalhigiénés eladasso-
rozat

Szeptember 30-an volt a Jozsai Kényvtarban, az
,Almaim Kényvtara” rajzverseny eredmény hirde-
tése. A rajzversenyt, a konyvtar 10 éves évfordu-
I6janak alkalmabdl hirdettiik meg. Az alabbi intéz-
ményektdl kaptunk szebbnél szebb rajzokat: Pe-
t6fi Sandor Altalanos Iskola, Dézsa Gyorgy Al-
talanos Iskola, Napraforgdé Waldorf Iskola, Lo-
rantffy Zsuzsanna Altalanos Iskola, Génczy Pal Al-
talanos Iskola, Gonczy Pal utcai Ovoda, Alsgjozsai
Kerekerds Ovoda és a Varazskéz Rajz Szakkdr.

Papp Olivér Krisztian vagyok, mar 10 éve a keleti egészség-
megorz6 hosszu élet kultiraval foglalkozom.

A TV2 Frizbi és TV2 Mokkaban tortént szerepléseim ota az orszag-
bdl is, és kilféldrél is nagyon sokan kérik tanacsaimat.

Programajdnlo

ZSIGA ATTILA eléadasa, egytittm(ikods partner:
Adventista Egyhaz
Helyszin: JKH eladéterme

2017. oktober 14. 9 6ra
Részletek a 2. oldalon.
Helyszin: JKH belséterei, Jozsapark

2017. oktéber 17. 17 6ra

— Marki Zoltan kial-
litasa. Helyszin: JKH Nagygaléria
Megtekinthet6 munkaidében november 17-ig

2017. oktéber 18. 16 6ra

- megem-
Iékezés Gardonyi Sandor torténész kdzremiikddé-
sével. Helyszin: JKH eléaddterem

2017. oktober 27. 9 6ra
Helyszin: JKH szinhazterem

2017. oktéber 30. 10-12 éra

- kézmives
foglalkozas gyerekeknek
Helyszin: JKH el6tere

2017. oktéber 31. 15 6ra

- elbadas Gardonyi
Séandor torténész kdzremiikddésével
Helyszin: JKH el6tere

Helyezettek:

»Kis Mlivész” kategériaban:

|. helyezett: Mogyorés Emilia

II. helyezett: Izsai Livia

III. helyezett: Molnar Kamilla

.Nagy Mivész" kategéridban:

I. helyezett: Pankucsi-Versényi Aron
II. helyezett: Trungel Lilien

Il helyezett: Mogyords Simon
Kiiléndijas: Kocséar Panna

Kovécs Dora Viktdria 3. oszt. alkotdsa

— Kivancsi 6n arra, hogy mi az oka a panaszainak? Egy alapos al-
lapotfelméréssel most megtudhatja.

Mivel sokan kérik segitségemet, ezért felajanlom dnzetlen segit-
ségemet a kedves jozsai lakosok részére, amely all:

Mindezt annak kdszénhetem, hogy nagyon sok
betegségen mentem keresztiil és tapaszta-
lataimat, tandcsaimat masok javéra igyekszem
forditani.

— Talan 6n is ugy érzi, régéta vannak mar gon-
dok az egészségével és szeretne mar mihama-
rabb jobban lenni?

A mai vilagban mar sokkal nagyobb odafigyelést
és egészségtudatossagot igényel egészségiink,

mint régebben, és sajnos a ma embere éppen ebbdl kap a

legkevesebbet.

- On is szeretné, hogy egészsége tartésan egyensulyba kertiljon
és javuljon? Van megoldas, de dnnek is ki kel nyUjtania a kezét.

Elien mihamarabb vele!

egy ingyenes alapos allapotfelmérésbél és
mellé, dn 1 ingyenes, azonnali miiszeres keze-
Iést is kap ajandékba.

Az éllapotfelmérést és kezelést a kinai akupunk-
tura elvén miik6dé készilékkel végzem. A ké-
szillék a kinai tradicionalis akupunktura tapaszta-
latai és a jelenlegi tudomany korszer(i vivmanyai
alapjan készlt. Bioelektromos impulzusok segit-
ségével stimuldlja az akupunktiras pontokat.
Erintéses elven alapszik és hasznalata fajdalommentes.

Adjon esélyt az egészségének! Allapotfelméréssel, tandcsadéassal
segitem dnt egészsége megovasaban!

Papp Oliver
Telefonszam: 06 70 772-4469



Az Ozon Network Televizié meghi-
vasara Burger Angéla Erzsébet
intézményvezetd asszony és Tolli
Tilda 8. A osztélyos tanulé 2017.
szeptember 11-én Budapesten
részt vett az Egyenlité cimid mi-
sorban.

Merényi Zsuzsannaval, a Pénzirany-
tl Alapitvany oktatasi igazgatojaval
kdz6sen arrdl beszélgettek, milyen
fontos, hogy a mai kor embere minél
korabbi életszakaszaban ismerked-
jen az alapvetd pénziigyi, gazdasagi
folyamatokkal.

A Gonczy Pal Altalanos Iskola egy
éve dolgozik egyttt az alapitvannyal
a tananyagfejleszt6 munkaban, ki-

Evtizedes hagyomanya van a Debreceni Lorantffy
Zsuzsanna Altalanos Iskolaban az elsGsavatasnak.
A 2017-2018-as tanévben szeptember 29-én ren-
dezték meg a csalddias hangulatt innepséget, ahol

teljesitése és a fogadalomtétel utan Borsiné Prepuk |
Erika intézményvezetd helyettes asszony tlizte fel az

iskolai jelvényt.

Helyi hirek

probaldként. Az altalanos iskolakban
idén szeptembert6l hasznalhatd
,Kildetések a pénz vilagaban” 7-8.
osztalyosoknak sz0l6 tankdnyv és
munkafiizet el6z6 évi els6 kézbdl
valé tanitdsanak tapasztalatait osz-
tottdk meg a nézékkel, biztatva az
orszag tobbi iskolajat is a bekapcso-
|6dasra. Szeptember 20-an a Deb-
receni Egyetem Jogi Kara adott ott-
hont az ,Egyittesen a pénziigyi tuda-
tossagért” cim( el6adasnak és sajto-
tajékoztatonak, melyet a Magyar
Nemzeti Bank Fogyasztévédelmi
Kdzpont igazgatéja, a Pénziigyi Bé-
kéltetd Testlilet elndke, a Pénzligyi
Tanacsado Irodahalézat vezetéie tar-
tott, Debrecen varos alpolgarmestere
jelenlétében. Megtisztel® volt, hogy —
ismerve a Gonczy pénzigyi tuda-
tossag terén végzett munkajat és
eredményeit — fontosnak tartottak az
iskola képviseletét és jelenlétét a
rendezvényen.

Az idén, szeptember 30-an Lakitelek
adott otthont az Iskolakert Halézat
éves talalkozojanak, melyen a Deb-
receni Gonczy P4l Altalanos Iskola
technika szakos pedagogusai kép-
viselték a megye iskolakertjeit.

Azon tul, hogy az évente megszer-
vezett talélkozén az orszag minden
részébdl érkezett kertvezetbk meg-
ismerik egymast, egymas munkajat,
az idén Uj elemmel gazdagodott a
program. A talélkozot megel6z6 napra
a Népfbiskola és az Iskolakertekért
Alapitvany szeptember 29-re meg-
szervezte a ,Karpat-medencei Ma-
gyar Iskolakertek Szakmai Féruma”
programot, melyen minden hatéron
tuli terilet képviseltette magat. A
program févédnoke Lezsak Sandor
volt. Az egyes orszégokban megva-
l6sulé iskolakerti tevékenységek
bemutatésa utan a Tindérkert jelen-
t6ségérdl, kapcsolddasi pontjairdl
beszélgettiink a mozgalom képvise-
|6ivel. A Tlndérkert mozgalomhoz
iskolank még 2010-ben csatlakozott

saiknak.

16 kilénbdzé fajtaju almafa telepi-
tésével.

Szombaton a Cseh és Németorszagi
iskolakertekben folyé munkat ismer-
tik meg, kiallitoként vettlink részt az
iskolakerti termékbemutaton, ahol a
,Varazs tanya” tematikus program-
ban készllt lekvarokat kdstolhattak
meg standunk latogatéi. Nagy meg-
tiszteltetés, szakmai munkank elis-
merése, hogy a tavalyi évhez hason-
I6an az idén Ujra felkérést kaptunk
mihelyvezetésre. A nyari szakmai
palyazat gy6zteseként — palyamun-
kankat: ,Természettudomanyos gya-
korlatok az iskolakertben” mutattuk
be, levetitettik a ,Kreativ iskola-
kertek” palyazatra készilt bemu-
tatkozd kisfilmiinket, s izelit6t adtunk
a storyline mddszer alkalmazasabol
és napora készitésbdl. Atvettiik a
gy6ztes jutalmat, 100 000 Ft értékd
Oazis Kertészet utalvanyt iskolak-
ertlink szépitéséhez, fejlesztéséhez.

Fodorné Magyar Agnes

Szeptember utolsé tanitasi napjan tartottak a Lo-
rantffyban a magyar népmese napjat. A hagyo-
mény szerint ilyenkor a végzds didkok mesefelol-
vasassal kedveskednek az alsébb évfolyamos tar-

Az esti istentiszteleteken egy héten at megismerhetjiik a haladatos életrdl sz616 tanitast a tizparancsolat alapjan. Az alkalmak
helye: Felsj6zsai reformétus templom (Debrecen-J6zsa, Dedk Ferenc u. 67.) A templom megkézelithetd Debrecenbél a 34-es

szamu aut6busszal.

Oktober 16. (hetfd), 18.00 cra: 1. Parancsolat
En, az UR vagyok a te Istened, aki kihoztalak téged

Egyiptom foldjérdl...

lgét hirdet: Dr. Bolcskei Gusztav, egyetemi tanar
Oktdber 17. (kedd) 18.00 éra: 2. Parancsolat

Ne csinalj magadnak semmiféle balvanyszobrot...

lgét hirdet: Dr. Kustar Zoltan rektor, egyetemi tanar
Oktober 18. (szerda) 18.00 éra: 3. Parancsolat

Ne mondd ki hiba Istenednek, az URnak a nevét...
lgét hirdet: Dr. Hodossy-Takacs El6d, egyetemi docens

Oktdber 19. (csiitortok) 18.00 éra: 4. Parancsolat
Emlékezz meg a nyugalom napjarol, és szenteld meg

azt!

Igét hirdet: Dr. Német Aron, adjunktus

Oktdber 20. (péntek) 18.00 éra: 4. Parancsolat

Hat napon at dolgozz, és végezd mindenféle munkadat!
Igét hirdet: Dr. Marjovszky Tibor, nyugalmazott teoldgiai

tanar

Oktéber 22. (vasarnap) 11.00 dra: 4. Parancsolat
Azért megaldotta az UR a nyugalom napjat, és megszen-

telte azt.

Igét hirdet: Horsai Ede, egyetemi lelkipasztor



HELYSZIN:

Alséjozsa, Telek u. 1.
Orarend:

Hétfd és szerda:
15:15-16:15-ig, 16:30-17:30-ig,
17:45-18:45-ig, 19:00-20:00-ig
Kedd és péntek:
17:45-18:45-ig, 19:00-20:00-ig

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Megujult edzéstervvel vérja az érdek|6déket a
Jézsai Eskrima csoport.

Az ESKRIMA, a Fiilop-szigetek dnvédelmi rend-
szere, melyet korunk leghatékonyabb eszkézds és
pusztakezes harcmiivészetének tartanak vilag-
szerte. Az Eskrima egyedilallo értékét tobb dolog
adja:

- Még ma is hasznélatos utcai harcokban, hiszen
a hazajaban, a Fiilép-szigeteken gyakorlatilag nin-
csen kdzbiztonsag.

- A Dél-kelet azsiai kommandésok kiképzési
anyaganak szerves része.

- Parhuzamosan tanitja az énvédelmi fegyvereket
és a pusztakezes technikakat.

- Eszkoz0s technikai nem tradicionalisak, hanem
valédi harcban is mikddnek.

- Megtanitja kivédeni a késelést.

- Redlis, valéban miikédd technikakat, és dnvédel-
mi-harci stratégiakat tanit.

- Bérmilyen mindennapi eszkdzt megtanit énvé-
delemre felhasznalni, pl. toll, cipd, taska, esernyd
stb.

- Kivalo rendszerének és oktatasi mddszertana-
nak kdszdnhetben gyorsan elsajatithato.

Az Eskrima rendszerében az énvédelmi technikak
mellett nagyon fontos az énfejlesztés, az egész-
ségmegdrzés, a sérllések elkeriilése, a mozgas-

epitését,
bontasat, atrakasat, javitasat,
tisztitasat vallalom.
Megbizhatd cég tanusitvannyal rendelkezem.

Hirdetés

hétfénként
10.00-11.00  gyermekfellgyelettel a
gyermekkel érkezok részére.

OVISOKNAK keddenként 17.00-18.00

ISKOLASOKNAK csiitértkan 17.00-18.00
péntekenként

17.30-19.00

Helyszin: Jozsai Kozosségi Haz

a Jozsa Fitnessben!
El6jegyzés a hot-iron Jozsa facebook
oldalon, vagy a

telefonszamon sziikséges!

A HOT IRON egy magaval ragadé sulyzo-
rudas, zenés, csoportos edzésforma.
Izgalmas, dinamikus, biztonségos,
tudomanyos alap, és extrém hatékony, ha
szép definialt test elérése a cél. Mindezt
folyamatos edz6i kontroll alatt. A
tévhitekkel ellentétben a stlyzos edzés t6bb
kaloriat éget, mint a kardio és sokkal
esztétikusabban formalja a combokat és a
feneket. Egyrészt azonnal égeti a kaloriakat,
masrészt gyorsitja az anyagcserét, akar 48
Orés uto zsirégetd hatésa is lehet.

koordinacié fejlesztése, és a mindennapi stressz
oldasa is. Gyerekeknek az egyik legkivaldbb spor-
tolasi és 6nvédelmi lehetdség, hiszen fejleszti a
test-tudatossagot, az idegrendszert, a motorikus
mozgasokat, és mai kornak megfeleld értékeket
ad at, mint az 6nkontroll és egymas barati tisz-
telete. S6t, az Eskrima kortalan! Akar 30, 40, 50 év
felett is elkezdhetd, és komoly eredményeket lehet
elérni!

Ha felkeltettlk az érdekl6désedet, gyere el ed-
zésre és probald ki! Edzések hétfén 19:30-21:00-
ig, és szerdan 19:00-21:00-ig a Rézsavélgyi u. 23.
szam alatti iskola tornatermében.

Epiiletburkolés, fiirdGszoba feldjitds, terasz-
burkolds (csempézés, jérélapozés%, térkdvezés.

v Dr. Biré
®  Tamais
allatorvos
* kis- és nagy éllatok
gyogyitasa, telepi ellatésa
* véddoltasok ¢ egyedi jelolések
(chipelés, flilszamozas)
* kisebb sebészeti- és belgyo-
gyaszati beavatkozasok, igény
szerint az allatok tartasi helyén is

-

Bizza szakemberre szamitogépét
(telepités, karbantartas, frissités, alkatrész
csere, teljesitmény novelés, virusirtas)!
Gyorsan és precizen, redlis aron,
garanciaval.

Telefon: (70) 506 75 22 (hétvégén is).

BORKABATOK FEsTﬁSE,
SZAKSZERU JAVITASA

4225 Debrecen-Jozsa, Telek utca 1.
Telefon: (52) 386-279
(06-20) 99-66-066

E-ON regisztrilt villanyszerel6

Epiiletek és csalddi hizak villanyszerelése, javitdsa,
késziilékek iizembe helyezése
Erintésvédelmi és szabvinyossigi felilvizsgilatok




Gonczy Pl utcan kis haz eladd, lebontas esetén
épitési teleknek is alkalmas. Erd: 20/9-42-41-57
Aluminium étkez6 bogrécs (6 db-os szett) - 0,7 dl -
kovacsolt vas tartéval eladd. Erd.: 70/708-5300.
Intenziv &gy (3 dimenzidban mozog) tartozékokkal
egy(tt bérbe ad. Tel.: 30/9-784-030.
Gyermekasztal székkel és kerek, lvegbetétes do-
hanyzbasztal eladé! Ajandék lampaval és kdnyvvel.
Tel.: 06 70 282 2996.

Thuja, cukorsiiveg, cserjék, kuszok, pafranyfenyd,
torpe orokzoldek, sziklakerti névények eladok.
Tel.: (52) 408-010, (30) 644-9899.

Blzza szakemberre! Kertész és massz6r hazaspar
kerti, hézi (takaritas) és haz korlli munkat, személy
és aruszallitast, masszirozast, gyerekfeliigyeletet és
egyéb munkakat vallal. Erdeklédni: (06-20) 235-7202.
Burgonyavasar, kisvardai termel6tél, Kondor fajta,
zsakosan és kimérve is. Ara: 90 Ftkkg. Helye: Fels6jo-
zsa, Ktfd u. 13. Tel.. 20/4391081.
Kertészkedéshez, ndvényapolashoz értd segitsé-
get keresek Jozséra. T.: 06 305782987. Zsindely u. 50.
Altalanos iskolasok angol korrepetélasat vallalom.
Tel.: 20/9-42-41-57

Szamitogépszerviz
helyszini kiszallassal!

06 70 221 4113

. pcszervizdebrecen.hu

Hétfétol - Vasdrnapig 8.00 - 20.00

Sarosi Lajos
™ E-on regisztrélt villanyszereld
Régi és uj lakasok felujitasa, szerelése,
villanybojler tisztitas, -javitas. Mér6helyek
kialakitasa. Gyengearamu halézatok
épitése. Kézponti porszivo szerelés.

Az tigyvéd vdlaszol

Lapunk mostani szamaban Lukacsné dr. Pa-
takvolgyi Piroska a kiilfoldon él6 csaladtagunk
itthoni ingatlanjanak eladasa esetén fellépd
probléméra ad tanacsot.

Olvasd: Gyermekeim évek dta kiilféldon élnek, ott
alapitottak csalddot, ezért ugy dontéttiink, hogy a
veliik k6z6s ingatlanokat értékesitjik. Azt szeret-
ném tudni, hogy haza kell-e jonniiik a szerz6dés
aldirasara, vagy meghatalmazhatnak engem is
ennek lebonyolitasara. Elég egy két tanus megha-
talmazds?

Ugyvéd: A két tandval elkészitett meghatalmazas
mas Ugyek intézéséhez elegendd lehet, de ingat-
lan értékesitésére az ilyen okiratokra vonatkozo
jogszabalyok alapjan nem lesz elegendé. A leg-
egyszerlibb az lenne, ha itthon alairnak a szer-
z6dést, ha erre nincs mdd, de az ingatlan értéke-
sitése el6tt itthon tartdzkodnak, akkor egy magyar-
orszagi tigyvéd, vagy kozjegyz6 elétt tehetnek a
foldhivatali eljarasban elfogadhaté meghatalma-
zast. Ha erre nem keriilt sor és hazajonni sem
tudnak, akkor a kilféldon készilé okiratnak az
arra vonatkozé specidlis szabalyoknak kell megfe-
lelni. Az okiratot kiilféldon a magyar kiilképviselet
el6tt kell alaimi és Magyarorszagon igyvédnek
kell ellenjegyeznie. Ahhoz azonban, hogy tgyvéd
ellenjegyezhesse az okiratot, azt neki kell elkészi-
tenie, ezért el6sz6r az ligyvédet kell megkeresni, &
elkésziti a meghatalmazast, megkiildi a kilféldon

szolgaltatas céljara alkalmas
épiiletrészben helyet biztositok
(KIADO). Fodrasz, kozmetikus,
massz6r és miikormos! Fogjatok
ossze, hivjatok, megbeszéljiik.
Alkalmas még a helyiség magan-
rendelésre vagy egyéb irodai,
kereskedelmi tevékenységre, jo

parkolasi lehet6séggel.
Erd.: 30/9-784-030

EI DB-30 /28-30-273

Férfifodraszat

Jozsa, Felsojozsai utca 23.
(06-20) 320-9562
Hétfo: Zarva

Keddtél-péntekig:
8-12, 13-18

Szombat: 8-12

tartozkodo tulajdonos részére, aki ezt a meghatal-
mazast a kiilképviseleten alairja, hitelesitteti, majd
az eredeti példanyat az Ugyvéd részére visszakil-
di, aki ezt zaradékolja és hitelesiti. Az eljaras bo-
nyolultnak tlinik, ezért minden esetben javaslom,
hogy a hosszabb kiilféldi tartézkodasra indulé ro-
kon elindulds el6tt itthon készitessen ligyvéddel
meghatalmazast mindenféle hivatalos lgye inté-
zésére, igy a fenti eljarasra nem lesz sziikség.

Ha 6nnek is van jogi jellegl kérdése, irjon e-mailt,
vagy kiildjén levelet a szerkeszt6séglnk cimére,
melyet megtalal a 2. oldal lap aljan lév6 impresz-
szumban.

Aszt-Ella Viraguzlet

o
* kegyeleti koszoruk: 6000 Ft-tol .‘f‘ﬂ"
« sircsokor: 2500 Ft-tol #
* kézi csokor: 1800 Ft-tol
« f6koszoru: -10% engedménnyel!
Csaladi koszoruk rendelése esetén
(minimum 3db) -10% engedmény!

Dr. Dobo Nagy Zsolt

allatorvos
Kis- és nagy allatgyogyitas

a 06-30/9-555-066 telefonon.



A Nagy és Tarsa Kft 1989 6ta latja el a Stihl és
Viking termékek Hajdui-Bihar megyei képvise-
letét. A csaladi vallalkozas Ujabb mérfoldkdhoz
érkezett: egy impozans Uj nagyobb sajat sza-
lont épitettek, mely a nyar végén nyilt meg.

A harom sajat lizletet — kettd Debrecenben, egy
Hajdubdsz6rményben - miikddtetd cég ezuttal
egy gyonyori, tagas, két szintes 400 m*es épiilet-
be koltdzott, mely bemutatdterem és szerviz is
egyben. A Boszorményi Gt 166. szam alatti Stihl-
Viking bemutat6terem orszégosan is az egyik leg-
nagyobb arukészlettel rendelkezd szakiizlet, mely
az 50 m*es szervizzel kiegészitve teljeskori szol-
galtatasokat tud nydjtani. Mind a szolgaltatasok
kére és az aruvalaszték is folyamatosan béviilt az
elmult években, és az Uj helyszin még tovabbi fej-
lesztésekre ad lehetdséget. A nemrég bevezetett
gépkdlcsdnzési szolgaltatds nagyon hasznos, ha
ki szeretnénk probalni egy gépet, miel6tt megva-
saroljuk ill. ha csak néha hasznalnank egy gépfaj-
tat, azt mar bérelni is lehet.

Ma mar Stihl nemcsak motoros fiirészt jelent,
hanem mindenféle természetben végzett munka-
hoz tudnak profi gépet adni. Mindségi flikaszak,
szegélynyirok, sévényvagok, agnyesok, tisztitogé-
pek, permetezdk és talajfurd gépek is szerepelnek
a kindlatban. A Stihl gépeket hosszl évtizedekre
tervezték, a folyamatos innovativ fejlesztéseknek
kdszonhetden egyre konnyebbé valik vellik a mun-
ka. Emellett az osztrak Viking flinyirdk, agapritok a

hitellel
rendelkezik, esetleg
ala kerult

az ingatlana,
hitel &s egyéb tartozas
nemfizetése miatt?

STIHL és VIKING

megfizethetd prémium kategdriat képviselik a va-
lasztékban.

A robbandmotoros mellett elektromos gépeket is
forgalmazza a cég, de természetesen a legujabb
trend szerinti akkumulatoros gépek is egyre nép-
szer(ibbek, melyek innovativ litium-ion akkumula-
torral és téltével széleskord, rugalmas felhaszna-
l&si lehet6séget nyujtanak. Ma mar ezek megfize-
thetdek, és akar egy 150-200 m*s kerthez is tu-
dunk megfeleld specifikacioju gépet ajanlani a

7. Sportosan elegans iizletem-
I be folyamatosan érkeznek

M.

l az Oszi, téli aruk.

{
gt
él‘*“- ,**._', Dzsekik 54-56-0s méretig is
kaphatok!

Kollekcidim megtekinthetok facebook oldalamon:

AJANDEK utalviny
3-5000 Ft értékben kaphato!
Nyitva: h-p: 10-18 ¢ szo.: 8-12

Telefon: (06-20) 245-2929

Epiiletenergetikai
tanusitvany készitése
lakéingatlan eladasahoz,

hasznalatbavételi engedélyhez,
palyazatokhoz (10 évig érvényes).

Jozsan 3000 Ft kedvezménnyel.

szakiizletben, melyek ugye csendesebbek, rez-
gésmentesebbek, mint a robbanémotoros tarsuk.
A kisebb kertekhez beépitett akkumulatoros, a ko-
zepes kertekhez cserélheté akkumuldtoros gép
egyarant kaphatd.

A ma elérhetd cslics természetesen a robot-lize-
md flinyirok, hiszen egy ilyen gép szamunkra ké-
nyelmes, mikdzben automatikusan teszi a dolgat,
tokéletesre vagva pazsitot, s igy nem gond ha nya-
ron 2 hétre nyaralni megyink. Minden gép eladas-
kor van egy beiizemelés-betanitas, a robot flinyird
esetében pedig telepités és az utélagos gondo-
zast is biztositja a cég.

A jelenleg hat fével miikddd cég értékesit6t és
szervizest is fog a jovében keresni, hiszen a b6-
vil§ igényeket csak nagyobb személyzettel tudjak
profi szinten kiszolgalni.

Az Gszi akciok mar elérhetdk, melyek oktdber 31-ig
tartanak. A legnépszer(ibb fiirészek, flikaszak, fl-
nyirok, sévényvagok, permetezék kaphaték az
8szi akcio keretében kedvezményes arakon.

Tovabbi informacié a STIHL Debrecen facebook
oldalon, valamint a www.stihl.hu, www.stihinemze-
dekek.hu weboldalakon.

Etkezési burgonya
(Desiree) kozvetleniil
a termel6tol
30 kg-os zsakokban elado.
Megtekintés-atvétel;
Debrecen-Jézsa
Vallalkozoi Telephelyek

* Munkavédelmi, Tlizvédelmi és
Kérnyezetvédelmi szaktevékenység

« Erintésvédelmi, Villamvédelmi és
Tlizvédelmi szabvanyossagi vizsgalatok
végzése és a feltart hibak javitasa

* Autéemeldk szervize, kereskedelme,

+ Emel6hatfal szerviz és alkatrész A-Z-ig!



Folyamatosan megujulé arukészlettel, 6szi-téli
ruhakkal, cipbkkel, csizmakkal varjuk minden
régi és (j vasarlonkat az aj helylinkén a Jézsa-
park emeletén.

Erdemes benézni, hiszen a ndi-, férfi-, bébi és
gyerekruhdk, cipbk nagy valasztéka mellett, sok
egyeb dolog is = -
megtalalhatd na- E-;‘_,‘.‘.-
lunk. |t
Oszi-téli  cipok, | B
csizmak, kaba-
tok, overalok, la-
kastextilek (flig-
gonyok, teriték,
takarok, agyne-
mihuzatok, sz6- | S
nyegek, stb.), ba-
ba felszerelések
(biciklis (ilés, autésilés, babakocsi, jaroka,
utazdagy, babakad stb.), taskak, kdnyvek (felnétt
és gyerek), ajandéktargyak, miszaki cikkek (té-
vék, elektromos borotva, hajnyiré stb.), jatékok,
sporteszkdzok (roller, kismotor stb.) Varrast, mé-
retre igazitast, kisebb javitasokat tovabbra is val-
lalunk rovid hatéridGvel. Bizomanyos atvételhez
elézetes telefonos idépont egyeztetés szikséges.

/| 7SZERVIZ

Csaptelep - WC tartaly
vizvezeték Javitas, csere.
Atalakitas, feldjitas.

DUGULASELHARITAS

gyorsan - tisztan - garanciaval

Wi kekviFszerviz.hu @ J
L

Dr. Kovacs Gabriella

fogszakorvos

Asztalosmunkdk

A Jézsafa Kft. mara mar Debrecen egyik meg-
hatarozo faipari cégévé nétte ki magat. A kez-
detekben Tripé Sandor és Fiai néven futé cég
az akkori létszamat megtriplazva végzi a ter-
melést, a kezdeti szlogent mindvégig szem
el6tt tartva: ,Ahol a minéség és a megbizhaté-
ség lakik”.

A mai mlhelyben a modern gépparknak és a ki-
valo szakembergardanak kdszénhetben a legjobb
ar-érték aranyban folyik a munka. A cég webolda-
lan megtekinthetdk a sajat referenciamunkak is. A
cég ingyenes felmérést és arajanlatadast biztosit
az érdekl6dd Ugyfeleinek. Az arajanlat e-mailben
is kérhetd. A kész ajanlatot minden esetben a min-
tatermiinkben adjuk &t, ahol minden alkatrészt
meg lehet tekinteni, a beépitendd vasalatokat ki le-
het prébalni, és igy kdnnyen el lehet dénteni, me-
lyik arfekvési alapanyaggal kalkulaljunk. Jé latni,
megtapintani, amit hamarosan az otthonunkban
fogunk haszndlni.

Néhany sz6t kell ejteni toptermékeinkrél, melyeket
egy késbbbi cikkiinkben részletesen be is muta-
tunk majd. A legelterjedtebb és legnépszer(ibb ter-
mékeink az egyedi gyartasu konyhabutorok, me-
lyek a legkildnbdzébb stilusokban késziilnek né-
lunk. Emellett sok gardrobszekrényt és elészoba-
butort is gyartunk megrendelinknek. A bels lép-
csérendszerek gyartdsa hasonléan népszerd,
ezeket f6leg blkkfabol készitjiik. A nyilaszarok ko-
z(il a leggyakoribb megrendelés a kiiltéri nyilasza-

rok cseréje, de az Uj hazak nyilaszardinak gyarta-

sat is orommel vallaljuk, akar a 3 réteg(i livegezés-

sel is.

A legujabb profilunk a tdmdrfa dgykeretek készité-

se, melyeket elsGsorban szintén biikkfabol készi-

tiink, kivalé mindségben, és remek aron.

Az aldbbi asztalos munkakat vallaljuk:

— konyhabutor készités

— beépitett szekrények készitése

— egyéb butorok készitése tomorfabol vagy butor-
lapbdl (100 000 Ft folott)

— lépcsbkészités

— kiils6 nyilaszarok készitése (minimum 3 db)

— beltéri ajtok készitése (minimum 3 db)

- tomorfa agykeretek készitése.

Tisztelt Ingatlantulajdonos!

Eladé, kiadd ingatlana van?
Bizza ram! Most igazan érdemes!

Oktober—november honapokban

20% engedmény a sikerdijbol!
Részletekért keressen elérhetdségeimen!
Teljes korii szolgaltatasommal (ligyvéd,
energetikai tandsitvany, hitel, CSOK)
megkonnyitem ingatlantigyével kapcsolatos
tervének megvalosulasat!

ALLATELEDEL BOLT
folyamatosan bdviilo
aruvalasztékkal varja ont
a Jozsapark emeletén
a pékség mellett



Léteznek olyan vélemények, melyek szerint a
kutyatappal etetett kutyak "taposabbak", bete-
gesebbek a mai rohan6 vilagunkban, mint
mondjuk a 100-200 évvel ezelbtti ebek. Ezzel
kapcsolatban néhény gondolat, kéltéi kérdés,
kutyatép vagy nem kutyatap?

Tényleg "tdposabbak",betegesebbek azok a
kutyak akiknél a Gazdi a kutyatap mellett dént?
Igen, akar el6 is fordulhatna, miért ne? DE, van
arra pontos bizonyiték, hogy 200 vagy 500 évvel
ezel6tt mennyire voltak betegesek a nem kutya-
tappal, hanem hazi koszttal etetett kutyak?
Legyen a talban kutyatdp, vagy ne legyen ku-
tyatap? Akkoriban a kutyatartas teljesen mas volt.
Az emberek akkor is szerették a kutyajukat, de
azért odaig nem mentek volna el, hogy allatorvost
hivjanak hozza. Tars volt a nyaj érzésében, a va-
daszatban, a hazérzésben, de ha megbetegedett,
akkor vagy meggydgyult magatdl, vagy "majd lesz
masik". Nem volt pl. hypoallergén kutyatap, ha
hullott a sz6re, vagy vesekiméld kutyatap, ha épp
azzal volt a probléma. igy nem tudhatjuk, hogy a
nem kutyatappal etetett kutyak vajon mennyire
voltak betegesek életlik soran.
Régebben més volt az emberek életmddja és tap-
lalkozésa, taplalékai is (nem lehetett a fliszeresnél
agyontartdsitott, 2 éves szavatossagi idejii élelmi-
szereket venni). Tehat az allatok tartasi koril-
ményei és a hazi koszt is mas volt, mint most. A
nyers hisban sem volt annyi "nem éppen bizton-

BUTORSZALON

JURZEl == | AKBEREMDEZES

Berta étkez6 6 személyes
Nilus 160-as rugds franciaagy

* Hitellehetdség

Fi-0l * 2 m-es konyhablokk
Fi-tol + Szavanna 3 kanapé Ft

Allati dolgok

sagos dolog". A mai kutyak, macskak, kedvtelés-
bél tartott allatok sokkal hosszabb ideig élnek ko-
szénhetben a jobb korliményeknek, &llatorvosi
ellatsnak, véddoltasoknak, jobb taplalékoknak,
mint a kutyatap is. Ezzel egyiitt tébb olyan beteg-
ség, probléma jelentkezik naluk, ami az idésebb
korral hozhat6 dsszefiiggésbe, olyanok, melyek
fiatalabb életkorokban nem jelentkeznek, akar van
kutyatép, akér nincs kutyatap.

Fejlettebb diagnosztikai eszkdzok vannak ma mar
az &llatorvos-tudomany kezében, diagnosztizalni
tudjak a betegségeket, kideriilnek a problémak.
Par szaz évvel ezel6tt tudta valaki, hogy daga-
natos megbetegedése van a kutydjanak? Nem.
Nem is érdekelte, illetve nem is tudtak kideriteni
még a probléma okat.

A modern kezeléseknek kdszonhetben akar bete-
gen, de a megfeleld, legjobb kezelés mellett, ami
jelentheti akar specialis gydgy kutyatap etetését,
sokaig élhet tiinetmentesen a kutya (régen vagy
egészséges volt, vagy elpusztult). Ezek az imént
felsorolt negativ dolgok, betegségek tehat nem

Ft-tol

* Konyhatervezés

Tel.: (70) 778 27 10 « (20) 943 20 03 * E-mail: butorolcsonwebaruhaz@gmail.com

] (7 legkamras profilbél)

— Redonyok, szunyoghalok,
reluxak készitése, javitasa.

irhatdk egyértelmlen a kutyatap rovasara (hiszen
régen is lehettek, csak nem tudtak rola), az viszont
igen, hogy megfelelé szuperprémium/prémum ku-
tyatap etetésével (melyek nem tartalmaznak feles-
leges tartésitoszereket, szinez6anyagokat, karos
adalékokat...) a kutya hosszabb, kiegyensulyozot-
tabb életet élhet.

Erdemes megkeresni, hogy ebiinknek melyik a
legjobb kutyatap, mert egyedi eltérések bizony
adodnak béven.

Es csak halkan... psszt: a Gazdinak is kényelme-
sebb a kutyatap, mint a f6z6cskézés!

Tovabbi informacio a téméban: .
Allatorvosi kérdés esetén pedig keresse a Jozsa-
vet Rendel6t!

@

www.jozsavet.hu
Telefonos idGpontegyeztetés:

Jozsai favago
veszélyes helyen 2
|évo fak kivagasat "@
vallalja. "
Tovabba:
berflirészeles,
erddok-fasorok,
gyimolcsosok
kitermelése.
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Hirdetés

vASUDY

Vas-, miiszaki holt

Zartszelvenyek, koracelok, laposacélok,
betonacélok, lemezek, sikhalok, valamint
darabolasi lehet0ség. Vasanyagok kiszallitassal
megrendelhetdk: (52) 530-564 ¢ (20) 530-7974

Badogos termékek forgalmazasa.
Kaphatok tovabba: zérak, vasalatok, csiszol6-
anyagok, vagokorongok, csavarok, huzalszegek,
elektrddak, patentivek, tablas keritések, talicska,
aknatetdk, véddkesztyik stb.

Drétfonat, csibefonat, horganyzott-, ponthegesztett halok,
hulldmositott halok, huzalok, tiiskéshuzalok,
rostaszdvetek, vadhalok, valamint betonoszlopok.

Gyartas, forgalmazas.
STABEV Kt, Debrecen-J6zsa, Vallalkoz6i telephely Tl (32) 530-564
Mobit: (20) §30-7974 » E-mal. szabevkft@gmal.com » Web: www.szabev hu
Nyitva tartds: h-p: 7.30-16.00 » sz0: 7.30-12.00

Szabadid6kozpont

&ETTEREM
BOWLING-SQUASH-BILII-'\RDBAR 7

]

RENDEZVENYEK LEBONYOLITASA

Szeretettel varunk minden uj és
meglévé vendégiinket
a Spirit Szabadidékézpontban!

-0

n Spirit Szabadid6kdzpont

Hajdubdszdrmény, Dorogi ut 107.
Telefon: +36 (52) 805 825
Nyitva tartas: H-Sze: 11-21
Cs: 11-23, P-Szo: 11-02, V: 11-22

Gumiszerelés » Gumiabroncs- és felni értékesités » Gumiabroncs szakszer(i tarolasa
Tovabba: mindenféle autdelektromos javitas * klimatbltés, -szerviz
fékjavitas » motordiagnosztika ¢ teljes korii autojavitas « akkumulatorok értékesitése
BANKKARTYAS FIZETESI LEHETOSEG!

www.spirithb.hu

Jozsa Autocentrum KH, Szentgyorgyfalvi Ut 11. (52) 523-967 + (30) 33-777-33




